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EN LA CENA DEL SENOR 
DURANTE EL LAVATORIO DE PIES 
EN EL CAPITOLIO 


Homilia pronunciada sobre el cap. 13 
del Evangelio segun S. Juan 
27 de marzo de 1567 


La condicion de los cristianos es tan digna de lastima 
y el estado de la religion cristiana ha quedado ya reducido 
a tal miseria, que a menudo la gente se asombra mas de 
uno que hace su deber que de quien lo omite. Hay mu- 
chos, iay! que consideran hipocrita a quien se esfuerza 
por profesar una vida santa, por seguir el ejemplo de los 
santos, por seguir el ejemplo de Cristo. Uno de tales 
ejemplos, oculto ya en muchos otros acontecimientos, 
nos lo ha dejado en el Lavatorio de los pies, que los san¬ 
tos y el Senor de los santos han practicado con singular 
humildad, dejandonos un testimonio maravilloso y pro- 
poniendonos un misterio profundisimo. 

Comenzare desde los tiempos mas remotos. Cuando 
Abrahan, nuestro gran patriarca, iba a dar hospitalidad a 
los Angeles de Dios manifestados en forma humana, no 
pudo expresar mejor su voluntad y su amor hacia ellos 
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que lavandoles los pies (Gn. 18, 4); lo mismo hizo Lot, el 
hijo de su hermano (Gn. 19, 2); y el Senor, en el Evange- 
lio, reprocho a Simon como falta de delicadeza, que no le 
habi'a ofrecido agua para lavarse los pies a El al entrar en 
su casa (Lc. 7, 44). 

El apostol Pablo no queria que fueran anadidas al nu- 
mero de las viudas las que no tenian la costumbre de la- 
var los pies a los Apostoles (1 Tm. 5, 10). El lavatorio de 
los pies, de hecho, no es solo signo de humildad, sino 
tambien indicio de verdadera piedad y tiene gran fuerza 
en la union de las almas con el amor mutuo. Por esto 
precisamente, Nuestro Salvador, viendo inminente su Pa- 
sion, lavo los pies de todos sus discipulos: en el momento 
de despedirse de ellos dejo un sublime testimonio y un 
ejemplo digno de imitar: Despues dio el mandato de re- 
petir el gesto: «Os he dado ejemplo para que como yo he 
hecho, tambien hagais vosotros» (Ju.13, 15). 

Dejando el resto, debemos meditar diligentemente so- 
bre este hecho y aun mas imitar, con el maximo empeno, 
la humildad de Nuestro Senor. Hallamos tres grados de 
humildad: el primero es suficiente; el segundo es supere- 
fluente; el tercero lleva a la santidad a la perfeccion. En el 
primer grado estan los que obedecen y veneran a sus su- 
periores. En el segundo, los que estan sometidos tambien 
a los de igual dignidad. En el tercero, los que no se niegan 
a servir incluso a los que son sus inferiores. 

En todo esto parece evidente que Nuestro Senor se ha 
manifestado nfuy humilde y obediente. En efecto, obede- 
ci'a y se sometia de tal manera al Padre, superior a El en 
cuanto a la Humanidad, igual por Divinidad, que puede 
afirmarse que no hizo otra cosa que su voluntad. Cuanto 
supero a los hombres, inferiores a El, en la humildad y 
capacidad de servicio, parece claro de sus palabras y del 
relato evangelico: «No he venido —dice— para ser servido, 
sino para servir» (Mt. 20, 28). Y en verdad, si quereis me¬ 
ditar conmigo el Evangelio donde se narra lo que hizo y 
dijo durante el Lavatorio de los pies, lo que apenas os he 
sugerido lo podreis encontrar de modo mucho mas rico: 
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«E1 di'a previo a la solemnidad de la Pascua...» 

Todo lo que se contiene en el misterio de la Encama- 
cion de Cristo nos ensena la humildad mas profunda y 
nos muestra su amor inmenso. Bajo del cielo porque nos 
ha querido mucho; por nuestro amor se hizo bautizar; 
ayuno, soporto las tentaciones, sufrimientos, insultos y la 
muerte; en la Ultima Cena demostro este amor suyo ma- 
ravilloso instituyendo el Santisimo Sacramento de Su 
Cuerpo y los otros piadosos misterios de nuestra Fe. Por 
lo demas, tambien el Lavatorio de los pies, de Io que que- 
remos hablaros un poco, nos propone de manera admira¬ 
ble este amor suyo hacia nosotros, y al mismo tiempo, 
ensena a sus sagrados ministros la modestia del espiritu. 
Por ello el santo Evangelista dice: «Jesus, sabiendo que 
habia llegado la bora de pasar de este mundo al Padre, 
habiendo amado a los suyos que estaban en el mundo, los 
amo hasta el fin» (Jn. 13, 1 ss. Todas las demas citas de 
este capitulo no se senalaran en lo sucesivo). Como si di- 
jera: siempre habia mostrado gestos y senales de una pre¬ 
dilection singular; ahora no se aparta de esta obra suya, 
con perseverancia y hasta el fin, con amor sumo y perfec- 
to. El demonio habia ya puesto en el corazon de Judas el 
entregarlo; sin embargo Nuestro Senor, sabiendo que ha¬ 
bia recibido todo del Padre, que habia salido de El y de- 
bia volver a su gloria, no rehuso lavar los pies de los po- 
bres Pescadores, como un siervo humilde, y cumplir todo 
lo que estaba ligado a este oficio. 

De este modo se manifesto su sumision, su modestia y 
el interes que tiene por nosotros. En efecto, el Senor se le- 
vanto de la mesa, mientras los discipulos estaban senta- 
dos, dejo sus vestiduras para poder cumplir todo con 
mayor libertad; se cino con una toalla, mostrandose asi 
dispuesto a servir, ayudar y beneficiar. Finalmente derra- 
mo el agua El mismo en la palangana, El mismo les sirvio 
con plena humildad, se arrodillo ante los pies de sus sier- 
vos. Les lava los pies, tarea que se deja a los hombres me- 
nos dignos de consideracion. El solo lo hace todo: iEl solo 
vierte el agua, El solo lava, El solo seca! A todos dio 


5 


ejemplo de bondad, a todos ofrecio una serial de su amor. 

Lavo humildemente los pies a todos; a todos los ali- 
mento con el Sacramento de su Cuerpo: pero no todos sa- 
caron de ello el mismo fruto. Judas, que iba a entregarlo, 
gustosamente llevaba la caja del Senor, se nutria del mis¬ 
mo alimento que los otros Apostoles, ofrecia sus pies 
para ser lavados y deseaba gozar de todos los privilegios 
con los demas discipulos. Pero ningun sentido de huma- 
nidad, ningun beneficio recibido pudieron apartarlo de 
entregar la Sangre Inocente. La maldad del traidor ha de 
detestarse y suscita espanto: no fue frenado por el temor 
de Dios, o por el respeto de la Divina Majestad; ni por la 
inocencia de su vida, ni por la grandeza de los beneficios 
recibidos. 

Pero aun mas sorprendente se muestra la benevolen- 
cia del Senor: El veia y sabia la obstinacion del traidor; 
sin embargo no dejaba de ser benevolo con el e intentaba 
dulcificar su endurecido corazon con todo tipo de benefi¬ 
cios. Nos ha dejado un ejemplo por el que debemos pedir 
no desgracias para nuestros enemigos, sino la conversion: 
debemos tratar de ganarlos, no de perderlos. 

Lo que a Judas proporciono la mas dura condena, tra- 
jo a Pedro y a los Apostoles un fruto mas saludable:«Sc 
dirigid tambien a Pedro. Pedro hace tres discursos dis- 
tintos; tres veces responde el Senor y cada vez adapta su 
discurso al de Pedro. En primer lugar Pedro, sin com- 
prender interrogaba: «lTu quieres lavarme los pies?» 
como si considerara cosa absurda que el Hijo de Dios se 
arrodillase ante un hombre insignificante para lavarle los 
pies. Despues, movido por la obstinacion, dice: «iNo me 
lavaras jamas los pies!». Finalmente, constatando la fir- 
me voluntad del Senor, en un movimiento de obediencia, 
ofrece mas de lo que habia sido requerido por el Salva¬ 
dor, y dice: «No solo los pies, sino tambien las manos y la 
cabeza». Y el Salvador llena la laguna de su ignorancia: 
«Lo que hago ahora no lo comprendes; lo comprenderas 
mas adelante». Como si dijera: tu ignoras el misterio es- 
condido en el gesto del lavatorio de los pies: si lo conocie- 
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ras no habrias hecho preguntas. Despues rechaza decidi- 
damente su obstinacion: «Si no te lavo los pies, no ten- 
dras parte conmigo». Finalmente alaba la fe y la obedien- 
cia con la que se somete a la voluntad de su Senor, di- 
ciendo: «Quien esta limpio no dene necesidad de lavarse 
mas que los pies; esta todo limpio, y vosotros estais lim¬ 
pio s». 

De este pasaje podemos sacar una ensenanza: no con- 
viene que los subditos desprecien obstinadamente los 
mandatos de los Gobernantes; ni esta bien rechazar por 
modestia lo que ofrecen, aunque parezca inadecuado lo 
que proponen. Pero tambien los superiores tienen una 
ensenanza: deben persuadir a sus subditos, cuando se 
opongan, incluso forzandoles, para que reciban la sana 
ensenanza. Pedro era obstinado en rechazar, pero tan 
pronto como se dio cuenta de que la palabra del Senor 
era decidida y resuelta, inmediatamente se sometio: estas 
dos actitudes nacen de la caridad y del respeto. Segun su 
caracter, por su indignidad y por la majestad del Salva¬ 
dor, Pedro implora que no cumpla en el semejante oficio; 
en otro lugar ya habia dicho: «Alejate de mi, que soy un 
hombre pecador» (Lc. 5, 8). Tambien el Precursor se ha¬ 
bia comportado asi: « Yo debo ser bautizado por Ti, y Tu 
cvienes a mi?» (Mt. 3, 14). Es propio de la persona sabia 
saber cambiar de parecer, mas que resistir obstinadamen¬ 
te en lamisma opinion. Por eso es alabada la obediencia 
de Pedro que, una vez conocida la voluntad del Senor, se 
somete totalmente a El. Aqui el Senor nos habia de dos 
abluciones: la primera es aquella por medio de la cual 
todo el cuerpo es lavado; la segunda es solo para los pies. 
Aquella debe hacerse solo una vez; esta debe ser frecuen- 
te, porque los pies nunca estan suficientemente limpios; 
se ensucian con frecuencia y rapidamente por el polvo y 
el barro de cada dia: por ello deben lavarse cotidianamen- 
te. 

Mediante este doble lavado, el del cuerpo y el de sus 
miembros, se nos ensefia que hay dos abluciones espiri- 
tuales del alma y de sus afectos. El Bautismo, a traves del 
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cual es lavada toda el alma, el hombre es purificado de 
aquella mancha innata que es el pecado original. No debe 
ser repetido. Los pies, en cambio, -es decir los afectos del 
alma- deben ser lavados a menudo, porque cada dia vol- 
vemos a caer en el pecado: «En efecto si decimos que es- 
tamos sin pecado, nos enganamos a nosotros mismos y la 
verdad no habita en nosotros» (1 Jn. 1, 8). Debemos ofre- 
cer estos pies de nuestra alma a Cristo Salvador, para que 
los lave, intercediendo por nosotros, sin cesar nunca en el 
cielo, e infunda la gracia por medio del perdon de los pe- 
cados mediante el Sacramento de la Penitencia. 

Y no esta carente de ricas ensenanzas de misterio el 
hecho de que, concluida la Cena Judaica, durante la cual 
se come el Cordero Pascual, lavo primeramente los pies 
de los Apostoles y solo despues instituyo el santo Sacra¬ 
mento de la Eucaristia. Nos ensena como nosotros, cada 
vez que nos aproximemos a la Sagrada Comunion, debe¬ 
mos preparamos mas intensamente de lo que lo hicieron 
los Judios cuando corman el Cordero Pascual: se aproxi- 
maban al banquete del Cordero sin haberse lavado los 
pies. Pero esto era solo imagen y figura. Por el contrario, 
era conveniente acercarse al tremendo misterio de la Eu- 
caristi'a habiendose lavado los pies, es decir habiendo lim- 
piado los afectos del nimo. Y no conviene mostrar a la 
gente y al exterior devocion, si en el interior, con sinceri- 
dad, el alma no se ha purificado por medio de la peniten¬ 
cia. 

Por esto, cuando el Redentor afirma: «No todos estan 
limpios», no acusa solo al traidor Judas, sino a todos los 
demas, que aun teniendo el nombre de Cristianos, viven 
de mala manera. Con la lengua se declaran disci'pulos de 
Cristo, pero con la vida lo crucifican. En efecto, no es oro 
todo lo que reluce. Tambien Judas exteriormente tenia 
los pies lavados y era contado en el niimero de los disci- 
pulos; pero en el interior su animo era malvado, hasta el 
punto de ofrecerse como gufa para quienes querian cap- 
turaral Hijo de Dios. 

«Despues que hubo lavado los pies...». Nuestro Salva- 
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dor ha solido actuar primero y despues ensenar, de mane- 
ra que, al mismo tiempo da ejemplo y funda el comporta- 
miento con su palabra. 

Aqui pues nos da un ejemplo de humildad y de amor 
mediante el lavatorio de los pies de los Apostoles y ense- 
na que esto no se hace por un vano capricho sino para 
atraerlos a su imitation: «Asl pues, si yo el Senor y el 
Maestro, os he lavado los pies, tamhien vosotros deheis 
lavaros los pies los unos a los otros. Os he dado en efecto 
el ejemplo, para que como yo he hecho hagais tamhien 
vosotros». 

Debemos notar tres cosas en las palabras que el Salva¬ 
dor nos ha propuesto. En el mismo Salvador se nos ense- 
na lo que es oportuno que hagamos los Prelados de la 
Iglesia y los Ministros de Cristo. 

En el traidor Judas aprendemos que existen personas 
que se sientan a la mesa con Cristo en actitud de amistad, 
comen su pan, exteriormente se declaran disci'pulos de 
Cristo; pero en el interior conspiran contra el Senor. Son 
asi quienes quieren aparecer como Cristianos y se hacen 
ministros de Cristo por los beneficios y las dignidades 
eclesiasticas: no por un amor tiemo, sino por lucro y am¬ 
bition. 

En los Apostoles se representan aquellos que en su in¬ 
terior ofrecen a Cristo todo afecto interior para gue los 
purifique, de manera que puedan tener parte con El en el 
cielo. 

Hermanos amados, debemos huir de la doblez y de la 
maldad de Judas; junto a Pedro ofrezcamos a Cristo, para 
que los lave, nuestra cabeza, las manos y los pies, es decir 
las intenciones, las obras y los afectos. Y cuando todo 
esto haya sido limpiado y lavado por medio de su gracia, 
sera coronado tambien por El en el cielo. 

Por lo demas, si queremos considerar un poco lo que 
se esconde en el misterio de Cristo, lo encontramos ex- 
presado por el ministerio perfecto del Apostol. Se levanto 
de la Cena Judaica, como conviene a los ministros del Se¬ 
nor dejar la compania del hombre viejo y la religion ju- 
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daica y revestirse del hombre nuevo: del conocimiento de 
la Ley al cuidado atento; del alimento a la fatiga; de la le- 
tra al espiritu. Conviene dejar las vestiduras, es decir 
apartar cualquier obstaculo de la virtud, esforzandose con 
empeno; cenirse con una toalla blanca, es decir con la in- 
tegridad de la vida; tocar el agua de la doctrina que da la 
salvacion, y purificar la vida de los propios subditos con 
la sabiduria de la fe, los Sacramentos, los ejemplos. Esto 
ha hecho nuestro Maestro y Ejemplo, Cristo: debemos 
hacer del mismo modo. 

«EI discipulo no es superior al Maestro» (Mt. 10, 24) 
y no es conveniente que se enorgullezcan los humildes 
siervos del Senor. 

Queridisimos hermanos, me quedo confundido cada 
vez que comparo mi soberbia, yo que soy polvo y ceniza, 
con la humildad de mi Senor. El que es Dios y Senor de 
los Angeles no se ha negado a servir a los pobres: noso- 
tros a menudo rechazamos ponemos al servicio de quie- 
nes son siervos como nosotros. El Hijo de Dios se levanto 
de la mesa para servir a los servidores que estaban senta- 
dos: nosotros consideramos que atenta contra nuestra dig- 
nidad si un pobre companero de servicio, no digo se pone 
a la mesa con nosotros, sino solo si se aproxima mientras 
comemos. 

El Creador del cielo y de la tierra lavo los pies a los 
pobres discipulos: pero, entre nosotros, icuantos preferi- 
rian lavarse los pies con vino, antes que dar un vaso 
de agua fresca a un pobre! El ha realizado un gesto de hu- 
manidad en favor de quien lo entregaba: nosotros nega- 
mos nuestro justo servicio incluso a los amigos. 

6Puede decirse o pensarse algo mas indigno? El disci¬ 
pulo se niega a hacerse semejante al Maestro, el siervo al 
Senor, la criatura al Creador, el polvo y la ceniza al 
Hombre Celestial. 

Dejemonos conmover, hermanos, por la incongruen- 
cia de esta situacion, dejemonos conmover por la humil- 
de sumision en una Majestad tan grande y humillemonos 
junto al Senor si queremos ser exaltados con El. Sirvamos 
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a los pobres con El, si queremos reinar con El; lavemonos 
los pies los unos a los otros, si queremos ser aceptados 
por Cristo entre sus discipulos. Conformemonos en esta 
vida a nuestro Maestro, y El se dignara conformamos a 
El en la gloria. Amen. 
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EN EL DIA DEL CORPUS DOMINI 


Homili'a celebrada en Milan en la iglesia 
metropolitana durante la celebracion de la misa 
9 de Junio de 1583 


Todos los misterios de Nuestro Salvador Jesucristo, 
queridfsimas almas, son sublimes y profundos: nosotros 
los veneramos en union con la sacrosanta Madre Iglesia. 
Sin embargo el misterio de hoy, la institucion del Santisi- 
mo Sacramento de la Eucaristi'a, por medio del cual el 
Senor se ha entregado en comida a las almas fieles, es tan 
sublime y elevado que supera toda comprension humana. 
Tan grande es la bondad del Sumo Dios, en El resplande- 
ce tal amor que cualquier inteligencia queda sobrepasada; 
nadie podria explicarlo con palabras, ni comprenderlo 
con la mente. Pero ya que es mi deber hablaros de ello 
por el oficio y la dignidad pastoral, os dire tambien algo 
de este misterio. Brevemente, esta homili'a estara centrada 
sobre todo en dos puntos: cuales son las causas de la insti¬ 
tucion de este misterio y cuales los motivos por los que lo 
celebramos en este tiempo. 

En el Antiguo Testamento se narra la nobih'sima his- 
toria del Cordero Pascual que debia ser comido dentro de 
la casa de cada familia; en el caso de que despues sobrara 
y no pudiera ser consumido, debia ser quemado en el fue- 
go. Aquel Cordero era la imagen de nuestro Cordero In- 
maculado, Cristo el Senor, que se ofrece por nosotros al 
Padre Etemo sobre el Altar de la Cruz. Juan, el Precur¬ 
sor, viendolo dijo: «He aqui el Cordero de Dios, he aqui 
el que quita los pecados del mundo» (Jn. 1, 29). Aquella 
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maravillosa figura nos ha ensenado que el Cordero Pas- 
cual no podia ser totalmente comido con los dientes de la 
contemplation, sino que debia ser quemado completa- 
mente en el fuego del amor(Cfr. Ex. 12, 10 ss.). 

Pero cuando medito conmigo mismo que el Hijo de 
Dios se ha entregado completamente en alimento a noso- 
tros, creo que no hay mas espacio para esta distincion: 
este misterio debe ser abrasado totalmente en el fuego del 
amor. 6Que motivo, sino solo el amor, pudo mover al 
Bondadosisimo y Grandisimo Dios a darse como alimen¬ 
to a esa misera criatura que es el hombre, rebelde desde el 
principio, expulsado del Paraiso Terrenal, a este mi'sero 
valle desde el principio de la creacion por haber probado 
el fruto prohibido? Este hombre habia sido creado a ima- 
gen de Dios, colocado en un lugar de delicias, puesto a la 
cabeza de toda la creacion: todas las demas cosas habi'an 
sido creadas para el. Trasgredio el precepto divino, co- 
miendo el fruto prohibido y, «mientras estaba en una si¬ 
tuation de privilegio, no lo comprendid»; por eso «fue 
asimilado a los animates que no tienen intelecto» (Sal. 
49, 13); por eso fue obligado a comer su misma comida. 

Pero Dios ha amado siempre tanto a los hombres que 
penso en el modo de levantarlos tan pronto como habi'an 
caido; y para que no se alimentaran del mismo alimento 
destinado a los animales -icontemplad la infinita caridad 
de Dios!- se dio a si mismo como alimento al hombre. 
Tu, Cristo Jesus, que eres el Pan de los Angeles, no te has 
negado a convertirte en el alimento de los hombres rebel- 
des, pecadores, ingratos. iOh grandeza de la dignidad hu- 
mana! iPor un acontecimiento singular, cuanto mayor es 
la obra de la reparation, cuanto supera esta dignidad su¬ 
blime a la desgracia! iDios nos ha hecho un favor singu¬ 
lar! iSu amor por nosotros es inexplicable! Solo este amor 
pudo mover a Dios a hacer tanto por nosotros. Por ello 
ique ingrato es quien no medita en su corazon y no piensa 
a menudo en estos misterios! 

Dios, Creador de todas las cosas, habia previsto y co- 
nocido nuestra debilidad, y que nuestra vida espiritual 
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necesitaria un alimento para el espiritu, asi como la vida 
del cuerpo necesita un alimento material; por ello ha dis- 
puesto para nosotros que hubiera abundancia de cada 
uno de estos dos alimentos; por una parte el alimento 
para el cuerpo; por otra el alimento del que gozan los 
Angeles en el cielo, y nosotros podemos comer aqui en la 
tierra, oculto bajo las especies de pan y vino. La santisi- 
ma sierva de Dios, Isabel ante la visita de la Madre de 
Dios, no pudo dejar de exclamar: «IA que debo que la 
Madre de mi Senor venga a mi?» (Lc. 1,43). Pero icuanto 
mas deberia exclamar quien recibe dentro de si a Dios 
mismo: «IA que debo que venga a mi, pecador, miserable, 
ingrato, indigno gusano y no hombre, oprobio de los 
hombres y abyeccion del pueblo, que entre en mi casa, a 
mi alma que a menudo he reducido a cueva de malecho- 
res, y en ml habile mi Senor, Creador, Redentor y mi 
Dios, ante cuya presencia los Angeles desean estar?» 

Vayamos al segundo punto de la reflexion. 

Oportunamente hoy la Iglesia celebra la solemnidad 
de este santisimo misterio. Podia parecer mas oportuno 
celebrarla en la Feria Quinta in Coena Domini, dia en el 
que sabemos que nuestro Salvador Cristo, ha instituido 
este Sacramento. Pero la Santa Iglesia es como un hijo, 
correcto y bien educado, cuyo padre ha llegado al termi- 
no de sus dias y mientras esta a punto de morir, le deja 
una herencia amplia y rica; no tiene tiempo de entrete- 
nerse en el patrimonio recibido: esta totalmente volcado 
en llorar al padre. Asi la Iglesia, Esposa e Hija de Cristo, 
esta tan atenta a llorar en aquellos dias de pasion y de 
atroces tormentos, que no esta en condiciones de celebrar 
como querria esta inmensa heredad a Ella entregada: los 
Santisimos Sacramentos instituidos en estos dias. 

Por tal motivo ha fijado este dia para la celebracion: 
en donde, por el inmenso don recibido, querria rendir de 
modo muy particular a Cristo aquella maravillosa accion 
de gracias que a causa de nuestra pobreza no somos capa- 
ces de ofrecerle. Por eso el Hijo de Dios, que conoce todo 
desde la etemidad ha venido en ayuda de nuestra debili- 
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dad con la institucion de este Santi'simo Sacramento: por 
nosotros «E1 dio gracias» a Dios, «bendijo y partio el 
pan» (Mt. 26, 26; Lc. 24, 30). Con esta institucion nos ha 
ensenado a darle gracias al maximo por un don tan gran¬ 
de. Pero cpor que la Santa Madre Iglesia ha establecido 
precisamente este tiempo para celebrar tal misterio? i-Por 
que precisamente despues de la celebracion de los otros 
misterios de Cristo: despues de los di'as de Navidad, de la 
Resurreccion, de la Ascension al Cielo y la venida del Es- 
pi'ritu Santo? 

Hijo, no temas: itodo esto no es sin motivo! Este mis¬ 
terio santi'simo esta tan ligado a todos los demas y es re- 
medio tan eficaz en consideration de ellos, que con mu- 
cha razon esta unido a ellos. Por medio de este Santi- 
simo Misterio del Altar, recibiendo la vivificante Eucaris- 
ti'a, con este Pan Celestial los fieles son tan eficazmente 
unidos a Cristo que pueden tocar con su boca desde el 
costado abierto de Cristo los infinitos tesoros de todos los 
Sacramentos. 

Pero hay otra razon para esto. Entre los misterios del 
Hijo de Dios que hasta ahora hemos meditado, el ultimo 
fue la Ascension al Cielo. Elio sucedio para que El reci- 
biese a ti'tulo propio y nuestro la posesion del Reino de 
los Cielos y se manifestara el dominio que poco antes ha- 
bi'a afirmado: «Me ha side dado poder en el cielo y en !a 
tierra» (Mt. 28, 18). Como cualquier Rey, en el acto de 
recibir la posesion de un reino, se dirige antes que a cual¬ 
quier otra ciudad a aquella que es la capital y metropolis 
del reino (y como un Magistrado o Principe que se prepa¬ 
ra para administrar un reino en nombre del Rey), asi 
tambien Cristo: honrado con la senoria mas grande y con 
todo derecho en el cielo y en la tierra, en primer lugar 
tomo posesion del Cielo, y desde alii, como haciendo una 
demostracion, difundio sobre los hombres los dones del 
Espiritu Santo. Pero habiendo elegido reinar tambien en 
la tierra, nos dejo a El Mismo aqui, en el Santi'simo Sacri- 
ficio del Altar, en este Santi'simo Misterio que hoy cele- 
bramos. Por este motivo extraordinario la Iglesia ordena 
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que sea llevado por todos en procesion en forma solemne 
por ciudades y pueblos. 

Cuando el poderosi'simo Rey Faraon quiso honrar a 
Jose, mando que se le condujera por las calles de la ciu- 
dad y, para que todos conocieran la dignidad de quien ha- 
bi'a explicado los suenos del Faraon, le dijo: «Tu seras 
quien gobierne mi casa, y todo mi pueblo te obedecera; 
solo por el trono sere mayor que tu. Mira, te pongo sobre 
toda la tierra de Egipto. El faraon se quito el anillo de la 
mano y lo puso en la mano de Jose; hizo que le vistieran 
blancas vestiduras de lino, y puso en su cuello un collar 
de oro. Despues lo hizo subir sobre su segundo carro y 
delante de el un heraldo gritaba, para que todos se arro- 
dillaran delante de el. Y asl lo puso al /rente de todo el 
pals de Egipto». (Gn. 41,40 ss.) 

Tambien Asuero, cuando quiso honrar a Mardoqueo, 
le hizo vestir vestiduras reales, lo hizo subir a su caballo y 
a tal fin mando a Aman que lo condujera por la ciudad y 
gritara: «Aqul viene el hombre a quien el Rey quiere hon- 
rar» (Est. 6, 11). 

Dios quiere ser el Senor del corazon del hombre; quie¬ 
re ser honrado, como conviene, por todos los hombres. 
Por esto hoy, de forma solemne, conducido por el Clero y 
por el Pueblo, por los Prelados y los Magistrados, recorre 
las calles de la ciudad y de los pueblos. Por esta razon la 
Iglesia profesa publicamente que Este es nuestro Rey y 
Dios, de quien hemos recibido todo y a quien debemos 
todo. 

Oh, hijos queridisimos en el Senor, mientras hace 
poco caminaba por las calles de la ciudad, pensaba en 
una multitud tan grande y en la variedad de personas que 
hasta hoy, hasta nuestros dias esta oprimida por la mise- 
ria de la esclavitud y por largo tiempo ha tenido que ser- 
vir a amos tan viles y crueles. Veia a un cierto numero de 
jovenes que se han dejado dominar por la lascivia y la pa- 
sion y, como dice el Apostol (Cfr. Fil. 3, 19), han procla- 
mado como dios a su propio vientre. (Quienquiera que 
pone cualquier cosa como fin de su propia existencia. 
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quiere que tal cosa sea su dios. En efecto Dios esta en el 
termino de todo). Que renuncien estos a la came, a la lu- 
juria, a frecuentar los lupanares y tabernas, las malas 
companias; que renuncien a los pecados y reconozcan al 
Verdadero Dios que la Iglesia profesa por nosotros. Llo- 
raba por la soberbia y la vanidad de algunas mujeres que 
se idolatran a ellas mismas, y dedican aquellas horas de la 
manana que deberian consagrar a la oracion, al maquilla- 
je de sus rostros y al peinado de sus cabellos; que piden 
cada dia nuevos vestidos, hasta el punto de hacer pobres 
infelices a sus maridos y mendigos a sus hijos y consumir 
su patrimonio. De ello se derivan mil males, los contratos 
ih'citos, el no pagar las deudas, el no dar cumplimiento a 
las ultimas voluntades piadosas; de ello el olvido del Dios 
Bondadosi'simo y Grandisimo, el olvido de nuestra alma. 
Veia a tantos avaros, mercaderes del infierno, gente que a 
tan caro precio compra para si el fuego eterno; de ellos 
con razon dice el Apostol: «La avaricia es una forma de 
idolatria» (Ef. 5, 5; Col. 3, 5). Aparte del dinero no tienen 
otro Dios, sus acciones y palabras estan dirigidas a pensar 
y decidir como ganar mejor, conseguir terrenos, comprar 
riquezas. 

No podia dejar de ver la infidelidad de algunos que se 
declaran expertos en la ciencia de gobernar y solo tienen 
esto ante sus ojos. Son quienes no dudan pisotear la ley 
de Dios que ellos declaran contraria a la forma de gober¬ 
nar (ipobres y desgraciados!) y obligan a Dios a retirarse. 
iHombres dignos de lastima! (Y deben llamarse Cristianos 
quienes estiman y declaran publicamente a si mismos y al 
mundo mas importantes que a Cristo? 

El Senor ha venido, con esta santa institution de la 
Eucaristfa, a destruir todos estos ldolos, a fin de que con 
el Profeta Isaias, hoy podamos exclamar al Senor: «Solo 
en Ti es Dios; no hay otros, no hay otros Dioses. En ver- 
dad tii eres un Dios escondido, Dios de Israel , Salvador» 
(Is. 45, 14 ss.). Oh Dios bueno, hasta ahora hemos sido 
esclavos de la came, de los sentidos, del mundo; hasta 
ahora dios ha sido para nosotros nuestro vientre, nuestra 
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carne, nuestro oro, nuestra politica. Queremos renunciar 
a todos estos idolos: honrarte solo a Ti como verdadero 
Dios, venerarte a Ti que nos has hecho tantos beneficios 
y, sobre todo, te has entregado a Ti mismo como alimen- 
to para nosotros. Haz, te ruego, que de ahora en adelante 
nuestro corazon sea solo tuyo y nada nos aparte mas de 
tu amor. Que prefiramos mil veces morir antes que ofen- 
derte aun mfnimamente. Y de este modo, haciendonos 
mejores, con la fuerza de tu gracia, gozaremos etema- 
mente de Tu Gloria. Amen. 
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EN EL DIA DEL CORPUS DOMINI 


Homilia pronunciada en Milan en la Iglesia 
metropolitana despues de completas 
9 de Junio de 1583 


«iQue suave es tu Espiritu, Senor! Para mostrar tu 
ternura hacia nosotros tus hijos, dandonos un Pan del 
cielo, has colmado de toda hondad a los hamhrientos y a 
los ricos los has mandado con las manos vadas» (Antifo- 
na al Magnificat de Visperas de la Solemnidad del Corpus 
Domini, segun el rito Ambrosiano). Esto canta hoy la 
Santa Madre Iglesia en la presente Solemnidad, mientras 
celebra la gloriosa memoria de un don tan grande. iComo 
deberiamos gustar esta dulcisima memoria de Dios, en la 
que se nos muestra su amor infinito por nosotros! Ningu- 
na fiesta es mas suave, ninguna mas gozosa. Se nos mues- 
tran tambien los efectos de aquella insigne predileccion 
divina, que se da a gustar por nosotros por su voluntad. 
Meditemos todos, os ruego, las palabras con las que el 
Apostol Pablo describe la institucion de este Santisimo 
Sacramento; nos daremos cuenta de como todo manifies- 
ta un amor inmenso. «El Senor Jesus, en la noche en que 
era entregado, tomo el pan, y despues de haber dado gra- 
cias, lo part id y dijo: Este es mi Cuerpo, que es para voso- 
tros: haced esto en memoria mia» (1 Cor. 11,24). Cristia- 
nos, que violencia se encierra en las primeras palabras 
«en la noche en que era entregado». En ella icuantas em- 
boscadas le eran tendidas por aquel discipulo suyo que El 
habia beneficiado tanto! En ella el pueblo le preparaba 
innumerables insultos, oprobios, tormentos y la misma 
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muerte tan infame y cruel. Sin embargo, incluso en el 
momento en que se tramaban semejantes cosas contra El, 
Cristo que «escruta en el corazdn y en la mente» (Sal. 7, 
10) de los hombres y ve todo claramente, incluso en 
aquel momento, en aquella hora estaba preparando para 
los hombres pecadores y hostiles a El, beneficios impen- 
sables; nos daba para nuestra enfermedad una maravillo- 
sa medicina; nos proporcionaba para nuestra hambre un 
alimento suave. Hombre, mira como nos ha pagado a 
cambio de las injurias, con que beneficios ha pagado las 
maldades. La meditacion de esta hora deberia encenderte 
de amor hacia Dios y moverte a amar a Aquel que te ha 
alcanzado con su amor a ti que lo entregas. iMaravillosa 
profundidad del amor! Elios te estan preparando la muer¬ 
te, oh Cristo, y Tu lo sabes; sin embargo piensas en la 
vida para ellos. Te rodean de acechanzas y Tu decides li- 
berarlos de los lazos de demonio. i,De que debo admirar- 
me mas? 6De la ingratitud del traidor o de tu benevolen- 
cia? De esta ultima sin duda, porque es tu prerogativa te- 
ner compasion y perdonar. Has amado siempre a los 
hombres hasta el punto que con razon en otro lugar has 
afimado: «He venido a traerfuego a la tierra y icomo qui- 
siera que estuviera ya ardiendo!» (Luc. 12, 49). iCuanto 
lo has deseado, cuanto te has prodigado por esto, que me- 
dios e instrumentos has usado! Escuchad, hijos, cuales 
son. En primer lugar Dios creo al hombre de la nada y lo 
formo a su imagen y semejanza; lo coloco en un Paraiso 
de delicias; lo puso al frente detoda la creacion; todo fue 
creado para su uso; pero, no contento con todo esto, puso 
al servicio del hombre a los mismos Angeles, criaturas in- 
teligentes y tan elevadas, para que lo custodiaran, y le 
asistieran durante todo el transcurso de su vida. Pero to- 
davia Dios consideraba todo esto una nada: personalmen- 
te quiso bajar del cielo sobre la tierra; se hizo hombre; no 
se nego a asumir todas las debilidades humanas. En su 
vida se entrego a nosotros como companero de camino; 
en la muerte como precio de rescate; en el momento de 
separarse de nosotros se entrego en alimento en el Santisi- 
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mo Sacramento, prometiendo entregarse por fin, como 
premio en la gloria del cielo. Con razon podemos excla- 
mar con el Rey y Profeta David: «r.Que es el hombre para 
que te acuerdes de el y el hijo del hombre para que te 
preocupes de el?» (Sal. 8, 5). iPov eso deseas tanto estar 
vivo en su pensamiento que te entregas a el en este mara- 
villoso Sacramento? Tu que no tienes necesidad de nada, 
a quien pertenecen los cielos y la tierra, <!,Que beneficio, 
que honor, que gloria puedes esperarte del hombre, ya 
que deseas tanto ser honrado por el? iHijos, es necesario 
que conozcamos bien la inmensidad del amor divino! De 
aquf deriva el mayor bien para nosotros y por esta razon 
el Senor ha querido manifestarnoslo con signos y obras 
tan numerosas. Esto no es poca cosa y nosotros debemos 
esforzamos por ser utiles para haceros crecer en el Senor. 
Por esto estamos siempre atentos. Y como la Santa Iglesia 
continua reflexionando sobre este Santisimo Misterio con 
el Oficio Divino y el Sacrificio de la Misa durante toda la 
presente Octava, asi tambien nosotros nos hemos preocu- 
pado de que hoy el Reverendo Padre Francesco Panigaro- 
la, que vosotros conoceis bien, os hable en las horas de la 
tarde, de la dignidad, la grandeza y la utilidad de este Sa- 
cratisimo Misterio. Pero tambien nosotros, como convie- 
ne a nuestro encargo pastoral, el proximo sabado (dia de- 
dicado al Apostol Bemabe a quien vosotros milaneses de- 
beis estar muy reconocidos como padre de vuestros ante- 
pasados en la fe, el primero que predico la fe cristiana en 
esta provincia, y planto en ella las semillas de la religion) 
pronunciaremos una homilia sobre el mismo asunto. 
6Que cosa espera la Santa Madre Iglesia con todo esto, 
sino que vosotros, hijos, aprecieis completamente un don 
tan grande, esteis agradecidos por el, gusteis su inmensa 
dulzura, y todo esto penetre en vuestro corazon? El cris- 
tiano deberia por ello exteriorizar su maxima devocion 
por entender, delante del Santo Altar, que ha sido admiti- 
do ante la presencia de Dios. iQue inmensa dignidad per- 
mitimos estar ante El cada vez que lo deseemos! La sim¬ 
ple contemplacion de su presencia tiene una fuerza in- 
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mensa y una gran eficacia. Cristo antes de ascender al 
Cielo, viviendo en medio de los hombres realizo numero- 
sos milagros con su presencia fisica: devolvio la vida a los 
muertos, la vista a los ciegos, la salvacion a los enfermos. 
6Como es posible que tu Santisima Presencia no haya po- 
dido romper nuestros corazones de hierro, no los haya 
dulcificado, no los haya dispuesto para dejar lugar dentro 
de si al Espiritu Santo, cortando la union de vida con el 
demonio? 

Aquel Santo Siervo de Dios, que fue Bernardo debio 
oponerse, en Aquitania, al Conde Guillermo: un malvado 
que, viviendo en el Cisma, habfa pervertido todas las 
leyes divinas y humanas; habfa expulsado de sus propias 
sedes a muchos obispos, usurpado los bienes eclesiasticos, 
danado iglesias, y no dejaba de hacer mal a todos los 
creyentes en Cristo. El, como un nuevo Faraon, era de 
corazon duro y ostinado: muchos religiosos, y entre ellos 
tambien Bernardo, habfan llegado hasta el para apartarlo 
de sus malvados propositos y reconducir a este hijo mal¬ 
vado al benevolo abrazo de la Madre Iglesia. Se cuenta 
que un dfa Bernardo, despues de la celebracion de la 
Misa, despues del abrazo de la paz, teniendo en la mano 
al Santfsimo Sacramento, se dirigio al Conde (que estaba 
fuera de la iglesia de la que era acerrimo enemigo) y le 
dijo: «Hasta ahora, oh Conde, te has opuesto siempre a 
los siervos de Dios; has despreciado sus palabras, los has 
cubierto abundantemente de injurias. Te hemos suplica- 
do y nos has despreciado; en otro encuentro que hemos 
tenido contigo, la multitud de los siervos de Dios te ha 
suplicado pero tu no los has tenido en cuenta. cSeras tan 
malvado de no obsequiar como es debido al Senor de tus 
siervos que viene a ti personalmente? El puede destruir tu 
cuerpo y mandar tu alma al infiemo. i.No temes a quien 
debe juzgar a los vivos y a los muertos? i.No tendras res- 
peto de Aquel que es Dios, Hijo de Dios nacido por ti, 
que tanto ha sufrido y ha muerto? Helo aquf, ante ti ha 
venido el Hijo de la Virgen, que es Cabeza y Senor de la 
Iglesia que tu persigues. Tu Juez esta en tu presencia: tu 
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alma va a ser puesta en sus manos. cQuieres despreciarte 
a ti mismo? ^Tambien lo despreciaras a El como haces 
con tus siervos? 

Fue tanta la fuerza de la vision del Santi'simo Sacra¬ 
mento, tanto pudo su presencia, que quien hasta entonces 
se habia comportado como un leon, se hizo manso como 
un cordero. El que habia tiranizado a todos en el bien y 
en el mal se hizo completamente obediente a las ordenes 
de Bernardo: devolvio a sus propias sedes a los Obispos 
que habia echado, restituyo las ofertas sustraidas con en- 
gano, se hizo reverente ante todos los religiosos, y conver- 
tido en un hombre totalmente nuevo, comenzo a palide- 
cer, a tener frio, a temblar de miedo en todos sus miem- 
bros, tanto que ya no lo sostenian, hasta caer a la tierra 
como enloquecido. Levantado por sus soldados, cayo de 
nuevo hacia adelante, sin decir nada ni prestar atencion a 
nadie; perdia saliva a lo largo de la barba, lanzaba pro- 
fundos gemidos y parecia un epileptico. Esto fue un cam- 
bio operado por la diestra de Dios: esta es la eficacia vital 
de este Sacramento. 

Que lo que os he dicho os conmueva y os entemezca 
cuando lo adoreis en publico o veais que es llevado a los 
enfermos por las calles de la ciudad; y cada uno de voso- 
tros dira: Este es mi Dios, mi Senor, mi Pastor, mi Juez, 
Aquel que me recompensara, Aquel que pone su compla- 
cencia en estar con los hombres, que tanto gusta de estar 
con nosotros. Por su gracia desatare mi corazon de todos 
los intereses terrenos, y despues de haberlo liberado, me 
esforzare por llenarlo solo con el amor de Dios. Que en 
mi cada cosa ceda espacio a Dios: Sometete al Senor, 
alma mia: de El viene mi salvacion. 

Romped vuestros corazones, pecadores. Tantas veces 
el Senor os ha pedido por medio de sus siervos, pero vo- 
sotros lo habeis despreciado; os ha llamado de mil modos 
a la penitencia, pero no habeis hecho caso; ha intentado 
convertiros mediante la predicacion, los buenos consejos, 
las desgracias y las pestes, pero todo fue en vano. Ahora 
se presenta ante vosotros el Hijo de la Virgen, El perso- 
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nalmente, hombre y Dios, en cuyas manos depositeis 
vuestras almas, Aquel que persegufs con vuestras accio- 
nes malvadas, provacais con injurias e infamias, Aquel 
que blasfemais, que no dejais nunca de provocar. Vuestro 
Juez esta presente: 6tambien lo despreciareis a El? i,No lo 
escuchareis? 

Pero mientras llega el momento de que hagais vuestra 
piadosa limosna para los pobres. Yo, enseguida, expon- 
dre brevemente las otras consideraciones. 


SEGUNDA PARTE 


Como os he indicado, en los dos proximos di'as festi- 
vos hablaremos de como aproximamos a este Santisimo 
Sacramento. Digamos ahora algo sobre el honor que to- 
dos le deben tributar, a traves del cual expresemos en 
ello, de modo excelente, nuestra piedad hacia Dios, ya 
sea cuando es llevado publicamente en procesion, ya sea 
cuando nos acercamos para recibirlo frecuentemente, fin 
para el que han sido institufdos estos misterios. Esta ma- 
nana habeis oi'do en nuestras palabras como la Santa Igle- 
sia, mediante estas solemnes procesiones, hace solemne 
profesion de la fe cristiana que ha recibido, y proclama 
que este es nuestro Dios, y no hay ningun otro fuera de 
El. Como ha hecho siempre despues que Cristo ascendio 
al cielo, el demonio arma a sus secuaces de manera siem¬ 
pre mas violenta y tenaz, suscita continuamente nuevas 
herejias, para hacer inutil este medicamento y borrar de 
la mente del hombre el recuerdo de esta Santa Institu- 
cion. cQue cosa no hace o trama o intenta para obtener 
esto? Mirad vosotros mismos lo que ha realizado en tan- 
tas provincias cristianas: en Germania, en Inglaterra, en 
Flandes, en la vecina Francia. 6Por que vosotros por 
amor de Dios no deberiais armaros tambien para comba- 
tir mas duramente, para veneer al demonio, para exaltar 
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este Santisimo Sacramento por medio del cual es robuste- 
cido cualquier rmnimo aspecto de vuestra vida espiritual? 

En cada Parroquia de esta ciudad han sido constitui- 
das para tal fin tan abundantes Confratemidades y Socie- 
dades; ipero cuantos inscritos faltan a su deber! Cuando el 
Viatico es llevado a los enfermos, ique pocos lo acompa- 
nan y, entre estos pocos, cuantos sin los cirios encendi- 
dos! El Rey del Cielo y de la Tierra se ha dignado a habi- 
tar en medio de nosotros y nosotros no nos dignamos a 
venerarlo. Por ello, para velar, cuanto es posible, por vo- 
sotros y vuestra salvacion hemos dado disposiciones para 
fundar una Sociedad del Santisimo Cuerpo de Cristo en 
este Templo Mayor. A ella, como a todas las demas So- 
ciedades de este tipo (en modo particular la que tiene su 
sede en la Iglesia de Santa Maria sopra Minerva, en 
Roma) concedemos y anadimos las indulgencias concedi- 
das por los Sumos Ponti'fices Romanos, por la autoridad 
a nosotros concedida por el Santisimo Senor nuestro Gre¬ 
gorio XIII, por divina providencia Papa, actual Vicario 
de Cristo Nuestro Senor en la tierra. En esta sociedad del 
Cuerpo de Cristo nos esforzaremos por realizar perfecta- 
mente todas las cosas que es justo que sean hechas por los 
Hermanos de tal Sociedad. Entretanto os rogamos en el 
Senor, que atentos a vuestra salvacion, os inscribais en 
ella; que participeis en las procesiones mensuales segun la 
costumbre; que acompaneis con la devocion que convie- 
ne al Viatico que es llevado a los enfermos; y, finalmente 
que seais asiduos a esta escuela de Cristo. Que no haya 
ninguno de vosotros que diga: Tengo que ir a una ges- 
tion... Estoy ocupado en muchos asuntos... 6Acaso no es 
este el asunto mas importante de vuestras almas? i,El 
asunto va a destruir la Escuela? cLos negocios terrenales 
van a impedir el culto a Dios? iComo asi! Buscad primero 
el Reino de Dios y todo lo demas os sera dado por anadi- 
dura, de manera que todo llegue a la prosperidad. 

Hay algunos que cuando pasan ante el altar del Santi¬ 
simo, donde reside Dios, apenas son capaces de arrodi- 
llarse: doblan una sola rodilla. iDesgraciados e infelices! 
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iCuantas veces Dios cae en tierra, prostrado, para voso- 
tros y vosotros rehusais adorar a Aquel ante el cual toda 
rodilla se dobla, en el cielo, en la tierra y bajo la tierra. 
Vosotros no estais dispuestos a entregaros por entero a 
vosotros mismos y a vuestros bienes para darle gloria a 
El. Vosotras. mujeres fatuas, teneis en abundancia vesti- 
dos de seda y bordados de oro, anillos, joyas, perlas, co- 
llares, pendientes: son como mil lazos dorados con los 
que los demonios os tienen prisioneras. Y vosotros, hom- 
bres, encargais que os disenen cada dia nuevos tipos de 
trajes y de calzados, mientras en vuestras Parroquias, sin 
caliz, sin sagrario, esta Cristo pobre y desnudo en altares 
desnudos. IY no os conmoveis por tales cosas, no enroje- 
ceis de vergiienza? En cambio el Santo David enrojeda 
cuando decia a Nathan que el Area de Dios estaba toda- 
via bajo un tienda de pieles, mientras el habitaba en una 
casa real; decia: «Mira, yo habito en una casa de cedro, 
mientras el Area de Dios esta bajo una tienda» (2 Sam. 7, 
2). i.No temeis ante el pensamiento de que, mientras 
vuestro cuerpo esta cubierto de seda y de oro, el Cuerpo y 
la Sangre de Cristo estan cubiertos solo de panos de lino? 
Vosotros os entregais a tantos placeres mientras muchos 
miembros de Cristo mueren de hambre en los Monaste¬ 
ries masculinos y femeninos. iAmor, amor es lo que nece- 
sitais vosotros, corazones endurecidos, al menos un poco 
de amor! Si en vosotros hay una chispa de amor y no es¬ 
tais totalmente desprovistos de ello -creedme- compren- 
dereis claramente que no podreis nunca entregar todo lo 
que deberiais por el honor de Dios y a causa de vuestra 
pequenez. 

Hijos, querria que vinieran a vuestra mente dos cosas 
cada vez que contemplais a Cristo en este Santfsimo Sa¬ 
cramento; estan contenidas en las palabras del Profeta: 
«Si soy el amo, <.donde esta el temor a ml? Si soy el padre 
Idonde esta el amor que me espera?» (Ml 1, 6). Milane¬ 
ses, desde el Altar el Senor os habla asi: iSois unos desas- 
tres! Os he creado para rm, para ser vuestro ultimo fin y 
vosotros pensais en cualquier otra cosa, excepto en mi; os 
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he dado todo lo que poseeis y vosotros no quereis devol- 
ver ni siquiera una minima parte al pobre que pide: el re- 
presenta mi persona. iSi! soy Yo quien pide. Bebeis la 
sangre de los pobres, pisoteando mis mandamientos, ha- 
ceis contratos ilicitos, violais los dias de fiesta consagra- 
dos a mi, pisoteais mi honor. Si yo soy el Senor, cdonde 
esta el temor de mi? Si soy el Padre i-donde esta el honor 
que me espera? Hijos ingratos, os he mandado honrar a 
vuestros padres, para que caigan mis bendiciones sobre 
vuestras cabezas; guardar vuestros miembros puros y cas- 
tos porque son Templos del Espiritu Santo. Vosotros en 
cambio os dejais arrastrar solo por los placeres, por las 
borracheras, por los abundantes banquetes. Si soy el Se¬ 
nor, odonde esta el temor de mi? Mujeres fatuas, os he 
creado como ayuda correspondiente al hombre; cpor que 
sois su perdicion con vuestros lujos, festines, omamentos, 
con vuestros cabellos trenzados, mediante los cuales, 
como si se tratara de firmisimas cuerdas, manteneis atada 
su alma? cPor que dedicais al cuidado de vuestro cuerpo, 
que esta destinado a perecer, el tiempo que deberiais ofre- 
cerme para orar y venerarme? Si yo soy el Senor cdonde 
esta el temor a mi debido? Si soy el Padre cdonde el amor 
que me espera? 

iCuanto habreis aprendido hoy si comprendeis estas 
dos cosas -el temor de Dios y el amor a El debido- y las 
esculpis en vuestro corazon como verdades absolutas! Di- 
reis: Quiero dejar cualquier ocupacion mundana; decido 
dirigir cualquier accion mia hacia el bien; prefiero desear 
la muerte antes que faltar en cualquier cosa al honor de¬ 
bido a Dios. Os sera de gran ayuda en todo esto, el perse- 
verar en el frecuente recibir la Santisima Eucaristia. Cris- 
to mismo, en persona, os hara facil todo lo que para el 
mundo es dificil y duro. El Profeta Elias (1 Re 19, 1-8), 
como habeis oido esta manana en la primera lectura de la 
Misa estaba fuertemente abatido por las amenazas y per- 
secuciones de la impia Gezabel, hasta el punto de estar 
desesperado. El Senor le envio a su Angel que lo desperto 
una segunda y una tercera vez y le dio de comer pan coci- 
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do bajo la ceniza. Por la fuerza de aquel pan, Elias cami- 
no durante cuarenta di'as hasta que llego al monte de 
Dios, el Oreb. Aquella Gezabel que es el demonio, el 
mundo y la came ia cuantos pobres hombres asusta! iQue 
dificiles hace para ellos los mandamientos de Cristo, que 
dificil el humillarse, dejar las malas companias, perdonar 
las injurias! 

Recibid siempre con mas frecuencia este Pan cocido 
bajo la ceniza, el Cuerpo de Cristo y su Sangre y, creed- 
me, superareis cualquier dificultad del camino; llegareis 
finalmente al Monte de Dios, Oreb, aquella celeste Jeru- 
salen donde podreis ver cara a cara, junto con los Santos 
Angeles, a Aquel a quien ahora veis bajo las especies del 
pan y el vino. 

Que os lo conceda Aquel que ha muerto sobre el leno 
de la Cruz para que lo pudiesemos alcanzar: Cristo Jesus, 
bendito por los siglos. Amen. 
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DOMINGO II DESPUES 
DE PENTECOSTES 


Homilia pronunciada en Milan en la Iglesia 
metropolitana 
12 de Junio de 1583 


«Mientras Jesus se sentaba a la mesa en casa, mu- 
chos publicanos v pecadores...» (Mt. 9, 10-13). Amadisi- 
mas almas, esta manana el Evangelio nos narra el convite 
ofrecido a Nuestro Senor Jesucristo en casa de Mateo; a 
el vinieron muchos publicanos y pecadores, se sentaron a 
la mesa, atraidos por el ejemplo de Mateo de quien admi- 
raban la imprevista conversion y el cambio de vida: el, a 
la simple orden de Cristo: «iSigueme!» se hizo discipulo 
suyo. Elios mismos estaban atraidos por la ensenanza de 
Cristo, el unico que tenia palabras de vida etema. A la 
vista de esto, los Fariseos comenzaron a murmurar, di- 
ciendo a sus Discipulos: «6Por que vuestro Maestro come 
junto con publicanos y pecadores? Jesus los oyo, y dijo: 
No son los sanos los que tienen necesidad de medico sino 
los enfermos. Id pues y aprended lo que significa; Miseri- 
cordia quiero y no sacrificios. En efecto no he venido a 
llamar a los justos, sino a los pecadores» (Mt. 11,28). Es- 
taba pues en compania de los pecadores para llevarlos a 
penitencia. 

Es cosa apropiada y oportuna que este relato venga 
durante esta Octava; este banquete al que muchos acu- 
den, simboliza las riquezas de aquel Celestial Banquete 
que Cristo ha preparado para el mundo; a todos los invita 
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diciendo: «Venid a mi todos los que estais cansados y 
agobiados y yo os aliviare« (Mt. 11, 28). Nuestro Senor 
admitia a aquella mesa a todos los publicanos y pecado- 
res. i,Acaso ahora deben acercarse a esta Sacratisima 
Mesa de la Eucaristia tambien los pecadores? cPueden co- 
mulgar aquellos que estan manchados de pecados morta- 
les? iCiertamente que no! Del modo en que hay que acer¬ 
carse voy a hablaros, aunque de este tema os haya habla- 
do ayer y anteayer definitiva y satisfactoriamente ese 
hombre lleno de religion que es el Padre Francesco Pani- 
garola. Nosotros, sin embargo, para no faltar al deber 
pastoral, trataremos de modo breve sobre que prepara- 
cion es necesaria para recibir el Santisimo Sacramento y 
cuanto deseo debemos tener de comulgar frecuentemente. 

Ayer habeis oido de manera amplia que no pocos son 
los Sacramentos instituidos para vivificar el alma, para li- 
brarla de la muerte del pecado y devolverle la vida de la 
gracia: son dos, el Bautismo en primer lugar, y la Peni- 
tencia. Pero la Eucaristia es un Sacramento de vivos y re- 
quiere que lo reciban los que estan en estado de Gracia de 
Dios: ha sido instituida para alimentar y acrecentar su 
vida espiritual. Por eso quien permanece en la muerte, 
quien esta en pecado mortal, que permanezca lejos de 
esta mesa. Que corra primero hacia la vida, es decir a la 
Penitencia, segunda tabla de salvacion despues del nau- 
fragio; que confiese, arrepentido, al sacerdote sus pecados 
y se proponga evitarlos en el futuro. El Sacramento de la 
Confesion es en efecto la primera y necesaria disposition 
para recibir bien la Eucaristia. Quien se atreviera a acer¬ 
carse a comer el Pan que da la vida, permaneciendo en 
pecado mortal, que oiga como le habla el Apostol Pablo, 
cuando habla de esta solemne institution: «Que cada 
uno, por tanto, se examine a si mismo y despues coma de 
este pan y beba de este caliz; porque quien come y bebe 
sin reconocer el Cuerpo del Senor, come y bebe su propia 
condenacion» (1 Cor 11, 28 s.). Peca contra el Cuerpo y 
la Sangre de Cristo; es reo ante El porque no juzga, no 
discieme, no constata que esta recibiendo el Cuerpo y la 
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Sangre de Cristo, es decir de Dios, Aquel que ha de juzgar 
a los vivos y a los muertos, que ha sufrido por nosotros, 
que reina en el cielo, fuente de toda pureza y candor. 
Pero el cristiano 6podra estar contento con esta sola pre¬ 
paration: la de no mancharse con pecado mortal? iCierta- 
mente que no! Hay otra mediante la cual recibira la Eu- 
caristia de modo mas provechoso: se esforzara por lim- 
piarse tambien de los pecados veniales o bien con la Con- 
fesion o al menos con un acto de arrepentimiento; porque 
estos no hacen perder la gracia pero enfrian el amor por 
Dios. Quien no tiene en cuenta estas pequenas culpas, 
poco a poco cae en aquellas mas graves: como en efecto 
una larga enfermedad conduce a la muerte, asi los peca¬ 
dos veniales preparan el camino a los mortales. Y como 
una gran cantidad de agua apaga el fuego, mientras que 
una pequena solo lo atenua, asi los pecados mortales qui- 
tan la Gracia y los veniales hacen al hombre cada vez 
mas debil, mas enfermo; hay que poner la maxima aten- 
cion en curar esta enfermedad, tambien antes de la Santa 
Sinaxis, para que estemos preparados para gustar en no¬ 
sotros sus frutos mas copiosos. El Cristiano, hijos, en el 
acto de acercarse al Santo Altar, debe suscitar en si algu- 
nos particulares y profundos sentimientos de devocion. 
Pueden ser incitados por consideraciones de este tipo: LA 
quien me acerco yo, pobre, indigno? i-Quien es Aquel a 
quien voy a recibir? r,Que voy a hacer? He decidido nu- 
trirme de Aquel que ha hecho el Cielo y la tierra con una 
palabra; por cuya providencia todo es regido y gobema- 
do; que con un solo movimiento podria reducir todo a la 
nada; que posee todo dominio en el Cielo y en la tierra; a 
quien el Padre ha dado el poder de juzgar todo; a quien 
los Angeles desean contemplar y los demonios temen; a 
cuyo nombre se pliega toda rodilla en el Cielo, en la tie¬ 
rra y en los infiemos; ante quien finalmente en los Ange¬ 
les hay imperfection, y tiemblan las columnas del Cielo, 
nuestras obras de justicia son como un pafio inmundo; 
Aquel que juzgara a los vivos y a los muertos; que es 
fuente de todo candor y pureza y huye de toda mancha y 
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de toda suciedad. iY yo, yo impuro, vih'sima criatura mil 
veces cai'da en el pecado, me acerco para nutrirme de tal 
persona a Quien tanto debo, que me ha amado hasta el 
punto de dar su vida por mi y sufrir la muerte para darse 
como mi alimento! 

Yo, ingrato, traidor, me acerco para alimentarme de 
este Pan. Asi la meditacion de su Majestad, del santo te- 

mor, la contemplation de su bondad y caridad, suscitaran 
en nosotros sentimientos de afecto por los cuales el hom- 
bre se prepara para recibir del modo mas pleno la abun- 
dancia de los frutos celestiales. Como en las cosas comu- 

nes, donde hay una disposition mejor, se operan efectos 
mejores, asi actua tambien Dios. Y como las olas del mar 
llenan un vaso (segun la medida de su capacidad), asi 
tambien nuestro corazon, vaciado de las preocupaciones, 
de las tareas mundanas, de toda impureza, sera colmado 
por el agua de la divina gracia que es un mar profundo e 
inmenso. Oh hijos, como os he dicho, este sentimiento 
devoto es muy util; su falta, unida al desprecio del Sacra¬ 
mento, puede ser tan danina que sumerja a los hombres 
en el pecado mortal. Por ello debemos estar muy atentos. 

Amadisimos, debemos aqui llorar la miseria y la des- 
gracia de algunos que probablemente estan ya ausentes; 
ellos consumen el afio entero en el desprecio de Dios; es¬ 
tan ocupados en realizar innumerables injusticias, caen 
en toda culpa inmunda y en todo tipo de pecado. Pero, 
como se aproxima la Pascua, hacia el final de la Semana 
Santa, tan solo para evitar las censuras eclesiasticas y no 
ser senalados con el dedo por la gente, Megan, justo el 
Jueves Santo, y en una horita quieren confesarse y co- 
mulgar. iHombres desgraciados! iEstan encallecidos en los 
pecados, han adoptado malas costumbres, se han enraiza- 
do en la maldad cotidiana y en un abrir y cerrar de ojos 
pretenden ser purificados y unirse a Dios! i,Sabeis de don¬ 
de proviene tanta preocupacion? Como los perros suelen 
volver rapido a su propio vomito, asi estos no se esfuer- 
zan en prepararse y reemprenden rapidamente la vida de 
antes. En verdad que ellos se comen y beben su propia 
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condenacion. iNo con esta intencion, no por este fin se 
debe comulgar, Hijos! 

El recibimiento de la Eucaristia debe dirigirse como 
todas las demas acciones a la gloria de Dios, a su honor. 
Entonces se alcanzara la salvacion del alma, sera curada 
de su enfermedad, crecera la gracia, la vida sera conserva- 
da y acrecentada. Dios quiso que los hijos de Israel que 
iban a recibir la Ley estuvieran preparados y bien dis- 
puestos de muchos modos. 6Como podria tener una dis¬ 
position menor de la debida quien va a recibir al Autor 
de la Ley y de la Gracia? 

Deberia deciros todavi'a muchas cosas a este respecto 
y podria exponeros muchos otros puntos de meditation a 
proposito de las actitudes que se deben tener al recibir la 
Comunion. Pero como sobre estas cosas os hablara mas 
extensamente el Padre Religioso, las dejo a proposito de 
lado y os propongo meditar sobre como y con cuanta fre- 
cuencia se ha de usar de la misericordia de Dios. 


SEGUNDA PARTE 


Esta parte de la homilia es tan util y necesaria que de 
ella no se deberia tratar en una unica predication, sino 
cotidianamente: ien efecto, habla de nuestra vida! A quie- 
nes se alimentan de El, el Senor en verdad les promete la 
vida etema. Dice: «Si alguien come de este pan , vivira 
eternamente» (Ju. 6, 52). Os lo hemos dicho ya y os lo ex- 
plicaremos todavi'a: la Eucaristia ha sido institui'da preci- 
samente a este fin, para ser alimento. Los mismos benefi- 
cios que el alimento aporta al organismo son producidos 
por la Eucaristia para el alma. El hombre permanece vivo 
por dos principios: la temperatura de su cuerpo y el equi- 
librio de las secreciones interiores. El calor corporal es 
mantenido por estas secreciones y por ello las consume 
siempre: por ello el organismo tiene necesidad cada dia 
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de alimento para recuperar este equilibrio. Como en una 
Iampara la mecha consume el aceite de modo que la lam- 
para se apaga si no se anade; y por otra parte, en un cier- 
to espacio de tiempo, incluso anadiendo aceite, la mecha 
se consume; asi sucede tambien en esa Iampara que es el 
alma. La mecha es la concupiscencia y la inclinacion al 
pecado; el aceite es la Gracia divina; el calor corporal es 
el ardor de la concupiscencia; el equilibrio de las secre- 
ciones intemas es la Gracia. Por ello si cada dia no se 
consume nuevo alimento, es decir si no hay aumento de 
la gracia, prevalece la inclinacion al mal debido a la con¬ 
cupiscencia y de pronto nuestra alma muere. La Santisi- 
ma Eucaristia, este alimento nuestro, nos hace crecer en 
la Gracia; repara los danos que provienen de la concupis¬ 
cencia. Y si el dano es continuo, 6por que no debe haber 
una reparacion continua? Amadisimos hijos, i-por que ra- 
zon pensais que estan escondidos misterios tan grandes 
bajo estas especies visibles del pan y el vino? Por ningun 
otro motivo sino que, asi como diariamente son usados 
para nutrir el cuerpo el pan y el vino, asi sea recibida 
cada dia la Santisima Eucaristia. Pero tratemos de ver 
otro motivo de todo esto, confiando en la seguridad de 
esta verdad: todas las cosas se conservan con aquellos me- 
dios y modos con los que se difunden y crecen. Conside- 
remos, os ruego, el comienzo y el florecimiento de la Igle- 
sia primitiva: como se ha difundido y extendido tan rapi- 
damente. En verdad no encontraremos otra causa sino 
que los Cristianos de aquel tiempo eran asiduos a la Frac¬ 
tion del Pan. (Ac. 2, 42). 

iOh Milan! iEl pueblo comulgaba diariamente: no solo 
los Religiosos, los Sacerdotes, sino tambien los Laicos y 
quienes vivian en el mundo haci'an asi! iY como crecia la 
Iglesia por esto! iComo se difundia la Iglesia, cuanta liber- 
tad interior al anunciar el Evangelio, cuanta constancia al 
soportar las persecuciones, cuanta valentia al enfrentarse 
a la muerte, cuanto desapego de las cosas humanas y de 
la misma vida! iDe aqui Sebastian, conducido ante Dio- 
cleciano, tomo fuerza para denunciar su impiedad, a pe- 
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sar de haber sufrido ya muchos tormentos. De aqui Poli- 
carpo pudo decir a Marcion que le preguntaba si lo cono- 
cia: «Reconozco al primogenito del demonio»! 

De aqui Ignacio escribia a los Romanos: Pueda yo ser 
entregado a las fieras que me han sido preparadas; les 
pido que sean rapidas en devorarme, en despedazarme; 
prestas al deseo de descuartizarme. iQue no se les ocurra, 
como con otros martires, no tocar mi cuerpo! Y si no qui- 
sieran venir, yo las obligare, me arrojare ante ellas para 
ser devorado. Ahora comienzo a ser discipulo de Cristo y 
no deseo nada de las cosas materiales, sino solo a Jesu- 
cristo. iFuego, cruz, descoyuntamiento, desgarro, tormen¬ 
tos por todo el cuerpo y todas las crueldades del demonio 
que vengan a mi: yo solo quiero estar con Cristo! 

De aqui Lorenzo, sacerdote de Cristo, apostrofaba a 
los que acudian al fuego y les gritaba: «Yo adoro a mi 
Dios y solo le sirvo a El; por eso no temo tus tormentos, 
tirano». Pero tambien ique animo encontramos en las vir- 
genes y en las mujeres cristianas, que solo es generado de 
la frecuente recepcion de la Eucaristi'a! iEscuchad a Lu¬ 
cia! Al Prefecto Pascasio que le decia que habria dejado 
de hablar cuando comenzara a golpearla, respondia con 
decision: «No pueden faltar las palabras a los siervos de 
Dios; Cristo nos ha asegurado: Cuando seais llevados 
ante los reyes y los magistrados, no penseis que mis a de¬ 
cir o de que modo vais a hablar. En ese momento se os 
darn lo que debereis decir» (Mt. 10, 18 s). Y anadia otras 
cosas de este genero. Agnes, con animo invencible, frente 
a Sifronio, le replicaba: «No quiero rendir culto a Vesta, 
que no es sino una imagen de madera o piedra: Y si tu 
tambien quisieras atentar contra mi virginidad, conmigo 
esta el Angel del Senor, guardian de mi cuerpo, que me 
conservara inviolada» iCon cuanta audacia Catalina se 
enfrentaba a Massencio! 

t-Pero por que pierdo el tiempo contandoos estos epi- 
sodios de los que estan llenos los libros? i,que hay que 
maravillarse de la fortaleza de los primeros cristianos, de 
ambos sexos, si se armaban para el martirio con este San- 
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tisimo Alimento, como Cipriano testimonia? iY con ra- 
zon! Este Pan de los fuertes, como la Escritura lo llama, 
proporciona fortaleza; por el eran mas dulces que la miel 
y el panal las cuerdas, los cepos, las cadenas en las ma- 
nos, la carcel, los ayunos, el hambre, los largos dfas sin 
alimento, los insomnios, los aguijones, el patibulo, los 
golpes de baston, la espada, la cruz, la rueda dentada, las 
laminas incandescentes, las parrillas, los carbones, el fue- 
go, las fieras, las masas de plomo y pez fundidos, las espi- 
nas y todos los demas innumerables tormentos. Elios iban 
a la muerte con mayor ardor que con el que nosotros bus- 
camos la vida. 

En cambio icuanta debilidad cuando se dejo de tomar 
frecuentemente este alimento; cuanta fragilidad, cuanta 
inseguridad, que facilmente pueden derribarse y abatirse 
los hombres! Apenas ven al demonio ceden y sucumben, 
dando la espalda a su Maestro, Jesus. Aquejados por un 
dolor minimo, conmovidos por una palabra de nada, in¬ 
sultan y deshonran con sus blasfemias a Dios y a sus San¬ 
tos; derraman la sangre de sus hermanos; rompen la Con¬ 
cordia; desgarran los vinculos de la caridad; hacen cesar 
la paz; ya no viven del amor cristiano. Con el pretexto de 
un interes aunque sea pequeno o de una misera ganancia 
abandonan a Dios, desprecian al Cielo, prestan poca 
atencion a los bienes etemos, a su propia alma, y se pre- 
cipitan desastrosamente al infiemo. 

Cuando el Senor Jesus, segiin el Evangelio de Marcos, 
resucito a la hija del Jefe de la Sinagoga, ordeno que se le 
diera de comer; por ello sabemos que nuestras almas no 
pueden permanecer vivas y fuertes por largo tiempo sin el 
alimento espiritual. Esto lloraba el Profeta Isaias: «Por 
eso mi pueblo sera deportado sin que ni siquiera lo sospe- 
che. Sus mayores pereceran de hambre, su pueblo ardera 
de sed...» (Is. 5, 13-14). La ruina de las ciudades y de sus 
pueblos tiene aqui su origen: los Nobles mueren de ham¬ 
bre, los magistrados no quieren comer porque desaprue- 
ban la frecuente recepcion de la Santisima Eucaristia, 
precisamente ellos por cuyo ejemplo es gobemado el 
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mundo; se burlan de aquellos que comulgan frecuente- 
mente, los califican como hipocritas y los llaman simula- 
dores de santidad: asi la gente les sigue. Por esta razon se 
ha extendido asi el infiemo, ha abierto por completo sus 
puertas y cada di'a traga y devora a tantas personas. Yo 
admito que en nuestra ciudad en estos anos se han reali- 
zado muchas cosas buenas: muchos han retornado a dar 
frutos de bondad; a llevar una vida honesta y loable; a 
realizar numerosas obras pias; a rendir a Dios un culto 
mas fervoroso; a observar mas diligentemente las ceremo- 
nias religiosas; a estar mas entregados a la oracion, mas 
asiduos en escuchar la Palabra de Dios, las predicas y la 
doctrina. 

Lo que ha sucedido confiemos en que suceda tambien 
en el futuro; pero cada vez que comprendemos que va- 
mos a conseguir el resultado de nuestras fatigas y de nues- 
tro esfuerzo, reconoceremos que lo hemos recibido solo 
de la frecuencia asidua a estos Santisimos Sacramentos de 
la Penitencia y de la Eucaristfa. 

Milaneses, «mirad la Roca de la que habeis sido ta- 
llados, la cueva de la que habeis sido extraidos» (Is. 51, 
1), meditad sobre los origenes de la Iglesia de Oriente, 
volved a pensar en las raices de los frutos que veis entre 
vosotros y cultivadlos, abrazadlos. No faltara quien diga: 
«Comulgo frecuentemente, pero sigo frio o tibio: apenas 
reconozco en mi los beneficios». Precisamente esto es el 
fruto, el reconocer tu frialdad, tu debilidad. LY quien me- 
jor podria quitarla mas eficazmente sino la Gracia y 
quien la concede, Cristo? Cada dfa cometes pecados 
(como dice S. Ambrosio): irecibelo cotidianamente! iDes- 
graciados de nosotros que somos tan perezosos en hacer 
lo que debemos, y encontramos mil excusas para ello! 
Comerciante, 6que dices? «Debo incrementar el comer- 
cio, debo estar en el negocio, debo realizar muchos asun- 
tos... por eso no puedo comulgar». Trata de ver que vacia 
y loca es esta excusa. Un comerciante es cristiano o no lo 
es. Si quieres ser cristiano y ejercer tu ocupacion segun 
las reglas prescritas por Cristo, 6que cosa te impide co- 
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mulgar cotidianamente? i-Acaso si buscais primero el Rei- 
no de Dios y su justicia no se te dara todo lo demas? En 
cambio si no quieres ser un cristiano, sino comportarte 
como un pagano y un descreido, mi palabra no es para ti: 
ya te has condenado con tu boca. Los Padres de la Iglesia, 
los Santos Doctores Gregorio, Agustin, Crisostomo, Am- 
brosio profesan unanimemente y predican lo mismo que 
yo os he dicho: iEste alimento debe recibirse muy fre- 
cuentemente! 

Se de otros que con toda probabilidad diran que no 
aprueban la Comunion frecuente por el respeto que sien- 
ten hacia un Sacramento tan augusto. Pero tambien estos 
se equivocan: los caminos de Dios son bien diferentes de 
los caminos del hombre. Si es verdad que la excesiva fa- 
miliaridad entre los hombres genera falta de respeto, por- 
que facilmente llegamos a ver los defectos de aquellos con 
quienes vivimos muy unidos, el frecuentar a Dios, por el 
contrano, hace cada vez mas grande, cada di'a, el respeto 
hacia El; todos los que se aproximan a El estan obligados 
a admirar y a reconocer cada vez mas la potencia, la sabi- 
duria, la bondad, y gozando de sus dones, a amarlo y re- 
verenciarlo mas intensamente. Pero ya me parece que 
siento a muchos de vosotros, encendidos para recibir este 
Pan saludable, que me piden que les sugiera un horario 
fijo, que les de una regia precisa para nutrirse de la Euca- 
ristfa. No os la puedo dar. Esto es competencia de los Pa¬ 
dres Espirituales de vuestras almas: ellos conocen mejor 
lo que es mas conveniente para cada una de ellas. Pero 
les he indicado la regia universal del Beato Padre Ambro- 
sio: que vivan de modo que puedan comulgar cada di'a. 
En efecto quien no esta preparado para poder recibir dia- 
riamente este Santo Alimento, lo sera todavi'a menos des¬ 
pues de un ano. Asi se dice: Quien no lo es hoy, manana 
lo sera aun menos. 

6Cual sera la preparation digna de quien comulga en 
Pascua? 6Meterse cada dia en mil escandalos, envejecer 
en los pecados, adoptar malas costumbres, permitir que 
en nuestra alma se enraice fuertemente el demonio y lle- 
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gue a ser sin obstaculos nuestro dueno? Por el contrario, 
quien se confiesa a menudo, quien comulga a menudo, 
tiene menos pecados y mas rapidamente esta bien dis- 
puesto interiormente. S. Agustin nos aconseja que los lai- 
cos comulguen al menos cada semana, como se hacia en 
sus tiempos. Cuando recitais el Padre Nuestro, Hijos, pe¬ 
dis que se os de el pan cotidiano; pedid al Senor este Pan, 
el que nutre vuestra alma. Cuando comenceis a recibirlo 
frecuentemente -lo se- no sentireis inmediatamente los 
frutos inmensos que se derivan; pero debeis perseverar. 
Tambien quien planta un arbol, lo riega y remueve la tie- 
rra entomo a el, no lo ve crecer de pronto y producir in¬ 
mediatamente frutos. Hijos, hace falta paciencia y perse- 
verancia. 

Voy a acabar. Esto pido para vosotros, queridisimos, 
por la bondad de Nuestro Senor Jesucristo. iProbad, ex- 
perimentad! iOs lo ruego! Comenzad comulgando cada 
mes; despues cada fiesta, y os dareis cuenta de que cam- 
bio se produce en vosotros, cuando se transforme vuestra 
alma. iGustad, gustad, abrid los labios, y experimentad 
que suave y rico es el pan de Cristo! Lo que para la primi- 
tiva Iglesia era Cristo para nosotros es la Eucaristia; tam¬ 
bien su fuerza es la misma: recibireis los mismos frutos. 
Pero no es suficiente recibir a Cristo: debeis conformar 
vuestra vida a El. No es suficiente haber sido colmado 
con los dones del Espiritu Santo, si no se ponen a rendir 
fruto: «Por tanto si vivimos del Espiritu, caminemos tam¬ 
bien en el Espiritu» (Gal 5, 25). «Huid de las obras de la 
came: la fomicacion, la impureza, el libertinaje, la idola- 
tria, las maldades, las enemistades, las discordias, las en- 
vidias, las disensiones, las facciones, las rivalidades, las 
borracheras, las orgias y cosas de este tipo» (Gal. 5, 19 
ss.). Hijos, que el Senor os conceda abundar en el Espiri¬ 
tu, producir frutos del Espiritu: caridad, alegria, paz, pa¬ 
ciencia, benignidad, bondad, magnanimidad, mansedum- 
bre, fe, modestia, continencia y castidad. Viviendo en el 
Espiritu, de forma que podais caminar en el Espiritu. Que 
podais ser colmados, por Su don, de la Gracia aqui en la 
tierra y de gloria en el Cielo. Amen. 
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AL PUEBLO DE ASCONA 
EN LA DIOCESIS DE COMO 


Homih'a pronunciada durante la santa misa 
el miercoles de la II domenica despues 
de Pentecostes 
15 de Junio de 1583 


El motivo de nuestra venida entre vosotros, queridfsi- 
mos hijos, es el realizar un piadoso Colegio y llevar a 
cabo la religiosa voluntad de aquel hombre que lo ha 
querido. Se anade tambien la razor) de poder hacer de 
modo que la gente disfrute de los beneficios que Dios 
Nuestro Senor concede. He venido, enviado por el Santi- 
simo Senor nuestro, el Papa Gregorio XIII, para decidir 
todo lo que se debe hacer e informar de cuanto sea opor- 
tuno a Su Santidad por carta. 

Se anade ademas otro motivo mas elevado: visitar to- 
das estas regiones, por encargo del Santisimo Vicario de 
Jesucristo sobre la tierra; El siendo Padre de todos, abraza 
a todos con un amor paternal de tal modo que envia a al- 
guien a visitar a aquellos que El no puede ver personal- 
mente, dadas las multiples tareas en las que esta ocupado. 
A nosotros nos ha dado el encargo de una visita sistemati- 
ca de estas tierras para proveer en ellas a todo lo que se 
refiere a la gloria de Dios y a la salvacion de las almas. 
No podemos realizar todas estas tareas en la presente visi¬ 
ta: he venido sobre todo por el primer motivo. Sabiendo 
sin embargo que tenemos un encargo preciso, no perdere- 
mos la ocasion de hacer algunas cosas que nos son posi- 
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